
 !وأمرأه حاملثلاث أمهات 

 حوار حقيقي لقضية حقيقة

 

ونية ثلاث أمهات لثلاث أطفال منذ ذوي متلازمة داون. جلسن  ي صالة الكتر
 
 ف

ي عسرر عام( و الثانية  م)أالأم الأولى  
 وام( و الام الثالثة ) أم نايفمريم ذات ثلاث أع )أمنسرين ذات الاثن 

ي اليوم  ( . دخلت عليهن احد الاخصائيات الاجتماعية و قالت لهن التسع اعوام يذ ي مكتن 
 
مرأة  امر علي ف

ي اسبوعها احامل 
 
تها انهم اعط و عرفت منها أنها قابلت طبيبة،لحادي عسرر ف وها النساء و الولادة و اخت 

اذا ما كان جنينها من ذوي متلازمة  ا موعد لأخذ عينة من ماء الجني   ) السائل الأمنيوسي ( لكي يتأكدو 

ي سماكة عنق الر 
 
ي قبة و علامات أخرى و لديهم شك داون حيث ان الاشعة الصوتية أظهرت زيادة ف

 
 ف

 . %70بنسبة الجني    إصابة

و ثبت لنصحنها بخصوص تماذا فوسألتكن ائية الأمهات الثلاث لو جاءتكن هذه الأخت فسألت الاخص

 ؟! ن الفحوصات فعلا ان الجني   من ذوي متلازمة داو ب

 

  فقالت: بدأت ام نسرين بالإجابة 

 



..  لحمل وتنجبه وتستمتع بكل لحظة من حياتها معهلو كان جنينها متلازمة داون بنصحها وبقوة تكمل ا

ي فنعم هذا الطفل عكس توقعاتك و راح يغت  حياتك لكن 
ي صدق للأفضلوبقول لها لا تحزن 

وراح . ين 

ن تجاوز مرحلة الصدمة قبل ولادته وبتكو ست بإذن الله  لأنها احكي لها انه طفلها وهي محظوظي   جدا 

ي طفل مثله مثل اي طفل  و تتوقعه. همستعدة له وعندها فكرة عن ما 
ي  ثان  ه  بالدنيا .. ولكن رن  مت  

ي راح يتطلب منها عطاء وجهد وصت  وتعب حبة زيادة لكنه راح يكافئها  بكروموسوم زيادة وها 
حب ب لشر

ي معها وانها مش ل، راح احكي لها ما تخاف. وحنان وسعادة مليون زيادة  ء رن  ي
وراح  ،وحدها لان قبل كل سر

ي ح
ء اقدر  اسة فيها وفاهمة مشاعرها .. ومستعدة لمساعدتها ودعمها اطمنها ان  ي

ي اي وقت وباي سر
 
ف

ة انه طفلها هذا راح يعلمها اشياء   أحكيها  راحعليه   بالحياة .. وراح يدخلها عالم جميل من الاختلافكثت 

ج افضل ما فيها يخر وانه راح  . راح يخليها اقوى مما كانت تتوقع نفسها  له. وانهالاجمل اللي قليل ما ننتبه 

ي 
ة بالحياة النر ا السعادة  تجلب لنويملا حياتها سعادة وفرح .. ويعلمها تقدير الانجازات والامور الصغت 

 . والفخر بها 

 

ي المجلس و 
 
ي  لأطفال صالح( ام أم)أيضا كان ف

 
ي الموراثية شديدة مشاكل ببعضهم توف

 
ي  و  خف  الجهاز العصن 

ة  ي الشهر الرابع ليس  : الإجهاضوقالتعلقت مباشر
 
الت ق متعب. هو أمر السهل عل الأم و  بالأمر ف

ي بي   أن أموت 
ون  ي قالت لقد خت  ي مكتن 

 
و أالاخصائية نعم هذا الذي قالته المرأة عندما دخلت علي ف

ي هذا الموقف.  أموت ! 
 
ع ف ء رأي السرر ي

 ثم أردفت ام صالح وقالت أهم سر

ي مستشف  اخر يوجد فتوى شر  وهي تعملكان بجوارهم دكتورة تسمع حوارهم هذا قالت الدكتورة 
 
عية ف

ي عام  ءكبار العلما من هيئة  
 
أنه يجوز اجهاض الحمل عل ما اذكر تنص عل   1435أو  1434صدرت ف

ي مستشفانا عملنا نقاش حول و  الحمل. يوم من  120خلال  ديد اذا كان الجني   مصاب بتشوه ش
 
نحن ف

ي رأينا شديدة  وتحاورنا ووصلنا الىذا الأمر ه
 
ي أن متلازمة داون لا تعتت  ف

 
نقوم ا لا مستشفان ولذلك ف

بدوا ي اردف قائلا كان برفقة الدكتور دكتور اخر . للحمل لو كان الجني   من ذوي متلازمة داون إجهاضب

ي القضية لكن بعض المستشفيات الأخرى لديها قرار  أن هذا 
 
ي ف ح سمت أخرى فبعضهم يارأيكم الطن 

 
 
 و يشملها كلمة " تشوه شديد" فهم يعتقدون أنه متلازمة داون الجني   المصاب ب بالإجهاض طبيبا

ءفالفتوى تقصد بالتشوه أي للمعلومية  ي
ائية قالت الاخصكان عقليا أو جسديا او كلاهما.   شديد  سر

ي ا ونحن قالت لها القرار لك  ،الاجتماعية نعم هذا هو الذي قالته لها طبيبة النساء والولادة
 
لمستشف  ف

 . بذلكثبت لنا أ، الجني   مصاب نأخذ رأي الابوين فاذا رغبت الام بإسقاط الحمل فنقوم اذا 

 

 قالت أم مريم أنا لو تحدثت مع هذه المرأة لقلت لها: 

 

ي هذا السؤال  ا "بعد انجان  ي كثت 
ي راودن 

!؟ ةلولادلو علمت بحالتها قبل ا سأتصرفماذا كنت  مريم. لابننر

ي  وأقول لك الرائع. بهذا الجني    حتفظسأ الأن اقول لها وبكل ثقة
ي أن الله يختار لك يا أخنر

الخت  ائما دثفر

ي حيات
 
ي كل اقدارك وكل خطوة ف

 
انصحك بان تستمتعي بكل لحظة وأنت تنتظرين هذا المولود . كف

 حب. والحبالالجميل وأن تنشي حالته ولا تركزي عليها فهو طفل كبقية الأطفال لا يحتاج منك سوى 

ءالى مستقبل جميل  كوحده هو من سيقود ي الى الب أنك اشعر بك واعرف. بالإنجازات ملي كاء تحتاج 



حرري تلك الدموع وانت عل يقي   تام ان الله معك ولن يخذلك وان طفلك . مانع من ذلك  لا . قليلا 

 سيكو 
 
من . ة الاولى من الضم. به منذ اللحظات الاولى  انصحها بأن تثق  .  ن بخت  وستفخرين به دائما وابدا

ي اضعت هذه اللحظات . القبلة الاولى 
ف ان  الحمل فرصة  ف. لها  كنفس وتهيأ  . وارجو منها ان تغتنمها . اعتر

ة لتجاوز الصدمة  ي له أن واستقبال ا. كبت 
ي  يستقبل. لمولود كما ينبع 

 لحلويات. افرجي ا غرفتك. جهزي زين 

ي للعبارات السلبية أن وانصحك. من ذلك ت  أكوالذي لا يريد منك طفلك حبيبك  به. هو 
 ،لا تصع 

هم الكثت  من الشفقة والقليل من الف داون. لدينا مجتمعاتنا لديها احاسيس مغلوطة تجاه افراد متلازمة 

جم  ة  ستغرقي    ةلأفعال. متأكدالمتر ي تفاصيله الجميلة وستكتشفي   شخصيته الممت  
 
يوم.  د بعوما يف

ي لهذه الأخت نحن و  لوسأقو 
 
خطوة بخطوة بعالمك  تحتاجينه، ومعكما لكل  خدمتك،الجميع ف

فيها و  انت أول من تأثرت ينم نسرين قالت لها احبك يا أم نسر . ثم التفتت أم مريم الى أالجديد المبهر 

ي 
 
ي مريم فأنا احبك ف

ي بطفلنر
ي خلال صدمنر

 الله. دعمتن 

ي 
وجة لديها مرض وران  ي المجلس امرأة متر 

 
ي  )الانيميا كان معهم ف

 . عام ونولها ثلاثمنه  المنجلية( تعان 

ي من نوبات ألم من مرضها 
 تعان 

 
 انا لو مكانها و  وضوح: مع العمر. قالت و بكل  ومضاعفات زادتحاليا

عيةالفتوى  قالت لها أم نسرين طفل من ذوي متلازمة  الحمل. هذا اجهض بالجواز فسوف تقول  السرر

ة و قالت الأمر ليس موضوع تشوه شديد أو  ردت شديد؟داون تجهضيه كيف هل هو تشوه  عليها مباشر

 لو قالوا لىي أن جنينك الحالىي مصاب 
ي نفس  بالأنيميا خفيف حنر ع أجاز ا الجواب: المنجلية فجوان  ذا السرر

ي سوف اخذ بهذه الرخصة. قد أكون ام قاسيه لكن هذا هو 
ية لت لها الاخصائاق قراري. لىي الإجهاض فان 

ي بحكم ما مر عليك من معاناه شديدة و لظروف الاجتماعية لست قاسي
ه بل قرارك هو قرار منطفر

طفل لم أف تعب. يبدون أن  الطفل المصابالسليمي   و الى  للأطفالينظر الشخص  فصعب أن ،مرضك

 راركيا نوف هذا هو ق وقالت معقولهأيضا ام صالح  قوية. فعلقتتكون أن من ذوي متلازمة داون تحتاج 

ي الحمل
ي  قدر  ت؟ تخيلتك أم عظيمة ان تجهض 

ي احلك ط تعيشر
 
دت عليها ر  الظروف. فلك احل حياة و ف

ي بيئة غت  أن مكن ن الملهذه الدنيا طفل م اجلبنوف وقالت لماذا 
 
ي حياته و ف

 
و لدي  ةهيئمتيتعذب ف

. لا خدمات كافية و لا مدارس تعليم و لا مراكز و مستشفيات ترعاهم و لا حنر المجتمع  فتوى جواز 

، ي ؟ لو لم يكتب لىي لرعايته من بعدييكون كفء  سوففيه احد  عمره، هله كل انا لن أكون مع واعي  رن 

ها من المتلازمات أو ذوي الاحتياجات أن  ي . طفل من ذوي متلازمة داون أو غت 
أعيش بسبب مرض 

 انا لست أم عظيمة.  عظيمة. أم  والمعاقي   يتطلبالخاصة 

ي المجلس و هي أيضا مصابة بمرض الانيميا المنجلية اختعلقت 
 
و   و تعمل ممرضه هي  أخرى معهم ف

ع.  وجة قالت الرأي هو للسرر عدت درجات فمنها الخفيف والمتوسط و الشديد. ابنت  متلازمة دوانمتر 

ي من ذوي 
ي هتموا فيها ام تلفر أي تعليم فهي اميه لكن والديها أيضا اميي   لكنهم متلازمة دوان ولخالنر

 
وف

ابة ت اخت أخرى معهم مصو علق و هي الان عمرها أربعون عام. نظافتها  نظافته الشخصية وتغذيتها و 

ي قرارات نفشي اعتقد 
 
ع أجاز الإجهاض انا لن اجهض جني   فانا ف بمرض الثلاسيميا وقالت انا حنر لو السرر

. انه لا يجوز قلت  قالت احداهن هذا ليس قتل لا يعتت  الإجهاض قبل نفخ الروح اجهاض و لذلك  الجني  

لذي يعتقد أن الروح تنفخ فيها . قالت اخت أخرى يوم و هو الوقت ا 120قال بعض العلماء اجازه خلال 

 يوم !  120وقت نفخ الروح مختلف فيها فبعضهم يقول أنه أربعون يوما و اخرون يقولون 

 

ي  جاءها بعد ان  قالت ام نايف
 
 النقاش: الدور ف



ء،كثت  و لست عظيمة و لا   مقصرهأم بصراحة أنا   ي
ي  بتأنيب الضمت   اشعر دائما بل  سر

نايف و انا  فابن 

، ي
أن نفشي متعبه و لا أيضا لا اشعر ب اشعر بأنلا  لكن وردية. لا نجعل الحياة أقول هذا لكم لكي و  نعان 

 الاعاقات. و و داون لا ينطبق عليها ما ينطبق عل كثت  من الامراض  الحمد. متلازمةطفلي متعذب ولله 

ع أنا معكم ف ي هذه الأمور بعد يفصل هو الذي يجب أن السرر
 
أنا  و  مصاب. تأكد ان الجني   فعلا أن ي  ف

ي  فتوى بجواز اعتقد انه حنر لو هناك شخصيا  تعمد . اجهض حملي بشكل م لأنيرتاح  لا  الإجهاض، قلن 

رأت قسبق أن بحثت و اعتقد  المعروف، لكنا عل حديث الاربعي   خصوصا ان العلماء صحيح اعتمدو 

ي  اختلافهناك  أن
 
هف ي أمر  اختلاففاذا كان هناك .  تفست 

 
ي  خطت  مثل نفخ الروحف

الا الله  ا  يعلمهلا و النر

ي ح، و خاصة  قتل نفسفيه قد يكون  بأمر لا استطيع ان اجازف ،فالخالق سبحانه وتعالى 
 
الة متلازمة ف

ي بعض الحالات مثل الاعاقات الشبحياته .  يستطيع ان يتعلم وينتج ويستقل داون هو شخص
 
ديدة اما ف

ي هذه الحالا ف تستحيل معها الحياة الطبيعية اللي 
ي نفس  . بالإجهاضمكان الام اقبل يمكن لو انا  ت ف 

 
ف

ي المستقبل انها لا تستطيع ان تتحمل  الوقت لو الأخت الحامل الأن رأت
 
لفتوى وانها ستأخذ باالامر ف

ل  ي ان الحمل فسوف وتت   الفرق  ند يكو قنفس المشاعر لكن  عليهكلنا مر ف ،تفعللا انصحها من كل قلن 

ي و ها تجر احكي لسوف و الولادة.  الأمر قبلهذا  عرفت بيننا و بينها أنها 
أطفال و ات عل امهسأعرفها بنر

ي ا
 
ي انتهتاخرين. لقد كنت ف

ي  ،لصدمة افكر ان حيانر
ي .  عملي  من استقيل سوف وان 

 جتماعيةالا  وحيانر

، الحياةلله رب  لكن الحمد الى بقية الأفكار السوداوية .  ،كثت    تقل سوف  نحنيسر. ل كماشية ب العالمي  

ي نايفسافرنا من قريب 
 حتاج رعايةصحيح ي اخر. طفل  ويسبح كأيومبسوط ويلعب معنا مستمتع  وابن 

ي  مثل منبت  قل استقلال كمست وليس
 
ي  لكن الحمد و  سنه. هم ف

اشوفه سعيد  أن  لله رب العالمي   يكف 

. ما يرددها ابو ئوهذي جملة دا ي الما نشوفه سعيد ويضحك ويلعب ولا يتألم من طنايف لىي
هذا اهم  ءسر

ي 
ي بالها وهو كأهلسبة لنا  بالن ءسر

 
 مبتلان انس أن كل. أيضا هناك نقطة مهمة يجب أن تضعها الأخت ف

ي  يأتيه نصيبه من الابتلاء. وكللا  انسانيوجد  لا 
ي يبارك بحي الله. يمكنعند بأجره  ءسر اتها ويدخلها رن 

المرأة ذه هرغبت  إذا  وقالت لها الاجتماعية  للأخصائيةالتفتت أم نايف  الطفل. ثمذا الجنة بسبب ه

ي خدمتها معنا فنحن  بالتواصل
 
ها ويلهمها  بعونها  والله سيكونف ي ويصت 

 
 والذي فيهح القرار الصحيف

 صلاح أمرها. 

 

ي معها أن لديها ظروف اجتماعية  
قالت الاخصائية الاجتماعية عندما تحدثت الى المرأة شعرت من حدين 

عب ص  نعم الأمر قالت أم نسرين  التحمل. ا النفسية و الجسدية عل و اشيه صعبة جدا و عدم قدرته

ي  لحزن والالموراح يرهقها او خاصة لمن عنده ظروف جدا بالبداية 
ء .لكن .صدقين  ي

 لا والتفكت  بكل سر

ورة أن يكو انه قد هذه المسؤولية .  %١٠٠ثق فينا اول ما رزق بطفله كان واأحد  ء ن  ليس بالصر  ي
كل سر

الناس ظروفها تختلف وقدراتها المادية  معهم حياة كريمة !  نعيشمن حولنا لكي نستطيع أن مثالىي 

الات متلازمة حبينهم تظهر  ذلكومع  تختلفومذاهبها  والنفسية تختلف واعراقها واجناسها ودياناتها 

ي الجميع  ،داون
 
ي تميت   بدون اي بف اعتقدنا  ما للوالدين، ومهالنفسية او الجسدية  مهما كانت الحالة . برأني

ي ان هذا الطف ف لنعلم منا مواجهة الموق معتقدات تحتاجهذه  فستظلشديد ل سيسبب لنا انهيار عصن 

ي تكشف والموا . أقوى مما نظن سيحدث! نحنماذا 
لك. ذغت   اعتقدنا  و قوتنا. ولقف الصعبة هي النر

ي 
ربته. تجلنا بحسب من قبلنا نفس هذه المواقف لكي يقدم المساعدة وجود من يدعمنا وجرب  يكف 

. لكنونتمن  لو كان  المتوقعةلحال طفلنا غت   ونتألمكلنا نحزن   بالبداية ابنا  مع الوقت طبيعي ومع اقتر

! كببي   بعضهم البعض ليس   الفارق ان نكتشف أكت  وتعاملنا مع طفلنا وتعرفنا عليه  يخف الحزن ويبدأ  ت 

ي 
ي  منا طول عمرنا أنتعل لأننا نحن نخشر الغيب . تدريجيا الى ان يختف 

عليه.  نتوقع الاسوأ فقط ونبن 



ي نتوقع الافضل   ذا لا لما طيب
لى ا عليه! غالبية اطفال متلازمة داون اعاقتهم بسيطة كذلك، ونبن 

ي هذه الحالات هم  متوسطة
 
عاوني   ومت وأطهر بالعكس قلوب  هم انفر واحن  عادي، بلطفل  لأي أقربوف

 
 
ي نسرينابتسامة واحدة من  مقابل! ويساعدوا ويعطوا بحب وبلا  وخدومي   جدا

 ها لىي نبوجهي وحض ابننر

ي ب
ي و قوي يغمرن 

ي ، والله الدنيا وما فيها  عندي يساويوهذا بحب وطمأنينة لا يوصفان  يملئون 
ولا يمكنن 

ي 
 دونها .                        بتخيل حيانر

عي يجت   لها الاجها
قرار هذا اللها ، سأقولبذلك و النظام يسمح  ضو لو قالت الأخت أن هناك مخرج شر

ي حال كانت حيبالدرجة الاولى .  لكيعود 
 
عي انا معه ف

ي  . اة الطفل او الام مهددة بالموتوالمخرج السرر
 
وف

ي عونها ويثبتها أن  الله اسأل  لة هذه الحا
 
ي حنر لو ا . يكون ف ومهما كان  عاقته شديدة لا قدر اللهلكن برأني

ي نظري  ،الطفل لهذا تستطيعه و تقدر عليه ما تحتسب وتصت  وتقدم أن  فعليها  ،صعبوضعها 
 
 و هذا ف

عل   واللهللحياة فرصة  وأنها اعطتهتجهض الحمل . عل الأقل اري    ح للضمت   افضل مليون مرة من ان

ء قدير.  ي
عطي عطيه وتتلماذا لا لذلك  ،ة الاعاقة العقلية اثناء الحملمن غت  الممكن تحديد درج كل سر

 ! حالها فرصة الحياة

ي 
ح علي اخوانر

ي لنسرين بخمس سنوات حملت مره أخرى و اقتر لطبيب ا  سوف أقول لكم ش فانا بعد انجان 

( )ماءوسي منعمل تحليل السائل الأ المتابع لحملي  اتهيأ و وذلك لكي أعرف و استعد ،وافقت  و  الجني  

جهضه أن ا ستحيلداون. فمن الممتلازمة  كان الجني   من ذويلو  .  ةمتيقنبداخلي كنت  لكن ،  نفسيا 

ي هي 
ي بداخلي  وحر هي  ابننر

 من حقها هي فرصتها بالحياة  نسرينوكما اخذت  النر
 
 فرصتها..!                         تأخذ  ايضا

 

عية سوف أتكلم معها مره أخرى قالت أيضا أم نايف  لحياة عن الو الأخت قررت ان تأخذ بالفتوى السرر

  بكل  اذكر لها  سوف. مع اطفال متلازمة داون
ا
ية الامور الايجاب بعدها ،ثم سأذكر  صراحه المصاعب اولا

ي تراجع نفسها وقرارها  من   وسوف انصحها .  . لاكل قلن  ي فرص يأخذ هذا الطفل له الحق  نكثت 
 
 الحياة،ته ف

هم مد . و لله الحوراح ارسل لها مقاطع لطفلي وهو يلعب وهو يأكل وهو يقرأ الحروف والارقام بلغتي   

ي نظري قريبي   من الأطفال الطبيعيي   ، و اطفال 
 
ي نايبكل امانة اغلب الوقت انش ان ف

ي أبن  ف من ذوني

ي العقلي  كطفل اصغر من عمره   ولكن طبيعي  ه بشكل واتعامل مع، داون متلازمة 
 سعادةشع ي. الحقيفر

ي السعيدة مع،وفرح 
ي الصعبة  هاوقانر

. يمكاكت  من اوقانر متلازمة ذوي  نم ترزق بطفلالام قبل  نبكثت 

لكن . ها يسعدها وينفعفقط الذي سوف الطبيعي هو الطفل  وكأن  عبء مصيبة، تعبداون تعتقد انه 

ي الامهات  نحن
ق جوانب  ،لحياتنا قيمة وهدف يضيفوا عرفنا فعلا انهم ، و جربنا  الانر ي أخوتسرر

 
 حياتنا،رى ف

. بطفل ترغب  و  ام تتمن  كل أنكر  لا  لها. لم نكن سننتبه لولا وجودهم   طبيعي
 
ي اتمن   فانا شخصيا من رن 

ي طفل طبيعي بعد  أن 
نفذ  لكن طالما امر اللهطفلي نايف و لن أقول أن هذا الامر لا يفرق معي . يرزقن 

ي وخلقه 
 
وتتوكل عل الله وراح تشوف العجب من التيست   بذلك تتقبلرحمها فسوف أنصحها أن ف

 . والسعادة بإذن الله

 . هذه المرحلةلكي تجتاز  بحاجة لدعم نفشي كبت  هذه المرأة اعتقد  قالت أم مريم 

عي فقط، فذا وا
ي هذا المخرج السرر

 
ي حال كون الفقط  جائز لها الاجهاض  قولفسأكرت ف

 
هات تشو ف

ي  نظري فأطفال ذوي 
 
ل لا تعتت  شديدة و يغلب عطفل متلازمة داون لا شديدة أو تهدد حياة الأم . وف

ي قلبك و حكمي عقلك قبل اتخاذ  ة و ما لقلب واللطافرقة اصفاتهم 
اعلمي  و  قرار العليك الا أن تستفنر

. خوبعد ذلك اصابه حادث او مرض ، فكم من طفل ولد طبيعي وفرح به والداه نا لا نملك اقدارنا نأ                         طت 



ي هو مرض كييو و لطفلة لديها مرض البيكانت بجوارهم أم 
ي  من وران 

سبب ارتفاع ي امراض التمثيل الغذان 

ي الدم تسبب 
 
ي بعض المواد ف

 
ي ف

 
  ت موجههقال الحياة،الدماغ لكنه يعالج بحمية غذائية مدى  تلف ف

يعيش  ض ولا مري ولادته وهو الذي منذ بهذا الطفل  وا فكر  الابوين فقطبمنظار  تنظروا  لا للجميع كلامها 

ي نظري أن الإجهاض هو مخرج و   ،بشكل طبيعي 
 
ي أنه الامر  فيه راحه ف

 
 لهذا الطفل قبل ما تفكروا ف

بل  ! ا يحزنو فاهم لا  الحملاجهاض  يقرروا الأهل عندما  أن مري    ح نفسيا للأهل أم لا . و لا تظنوا أيضا 

 . مصلحتهمالطفل قبل رجحوا مصلحة بالعكس يحزنون ويتأثروا لكن هم 

ي المجلس،قالت  
 
عي  احدى الجالسات ف

 . الامر ليس مصلحة الطفل أو مصلحة الابوين الامر قو قرار شر

 ممرضة قالت 
 
ي من مرض الانيمي معهم و هي ايضا

 الدين الاسلامي دين متكامل ينظر  نالمنجلية، إا تعان 

يرى من جانب ام نسرين و أم مريم و أم نايف و أيضا  واحد، فهو ب وليس من جانب من جميع الجوان

ي ينظر من جانب الأمهات الاخريات و 
ي حياته عاني    الانر

 
. بيتحمله  من هذه الامراض بشكل لا  نف سرر

عيه  فيه فتوىوكان  ضفاذا الام اختارت الإجها . الإسلامي دين يسر وليس عسر  الدين الامر،  هذا تجت   شر

هالأ  فبالتأكيد  ي تحيطهسوف يكون قرارها صعب   وبالتأكيد  ،م مخت 
. فاذا كان ها ب بسبب ظروفها النر

أن لافضل ا  من قد يكون،ؤه بقااختارت  ذا شديدة إشقاء وحالة نفسيه  لها يسبب تتوقع أنه سالطفل 

حت لىي أقول لها ان الحياة حياة وردية .  ان اعطيها آمال و  قد لا يكون من الحكمة الإجهاض تختار   هي شر

ي حال أن انجبته صعوبة حياتها 
 
ي عليها و عل اشتها بالكاملفلن ،ف

منطق نب عقلي و جا أتكلم من. أنا اجن 

ي من واقع نعيشه  عاطفية. بصراحةبدون نواجي 
ي وتسقط دمعنر  الإعاقة و  لكل ذوييكسر قلن 

ي  . اشهم
 
ي  تدمعوالله  للأطفالوالامراض الوراثة  المزمنةقسم الامراض  بحكم عملي ف

ي يتو عين  فطر قلن 

ي  الذين رفض أهلهملاء الاطفال عل هؤ 
استلامهم لكون الطفل مصاب بمتلازمة معينه او مرض وران 

ي  يعيشوالطفل 
 
ل. بالمستشف  و ليس مع والديه و اخوته ف قط الامر رعاية فتعليم  لا لا تفاعل و  المت  

موهي ستمريضيه و رعاية طبية سطحيه. أحيانا أقول لو هذه الام عرفت ان جنينها مصاب  ي تر
 
يه ف

كه بهذا المستشف    ! الصحيحالقرار  سيكونالحال ماذا  وتتر

                   

  ك      ان  ال      ذي ال      دكتور  لقب      ل ان ين      تهي الح      وار ت      داخ
 
ل      و ه      ذه  ل و ق      الله      ذا الح      وار الجمي       منص      تا

ي ع            ن 
أولا أن احص            ل ع            ل الم ي            د م            ن  أح            اولس            وف استش            ارة طبي            ة ثاني            ة فالم            رأة س            ألتن 

ي تتابعه        ا تفاص        يل ح        ديثها م        ع وأيض        ا وظروفه        ا المعلوم        ات و التفاص        يل ع        ن حالته        ا 
 الطبيب        ة ال        نر

ي المستش      ف  الاخ      ر 
 
تس      تطيع اق      ول له      ا هن      اك ام      ران علي      ك ان تحص      لي علي      ه ل      كي  بع      دها س      وف  . ف

ي ان ف        القرار ه        و قراكم        ا ان        ت وزوج        ك . له        ا مناس        ب الالق        رار  أن تتخ        ذ 
 
و ل        يس لاح        د اخ        ر ح        ق ف

ي الطبيبة و  عنكميقرر 
 ولا اي شخص اخر. لا أنا ولا حنر

 

ب يومن به وحس و ما  همنطلقاتمن معلومات و حسب ظروفه وحسب ما يصله كل شخص يقرر حسب   

ته و حسب معتقداته الدينية و طريقة  تجاربه هالسابقة وخت  ي ليس له . الاطباء وجميع الكادر التفكت  طن 

ي ان يقرر 
 
و االحمل  بإسقاط لإقناعكيقنعك بقرار معي   كان ذلك يحاول أن ولا حنر ان  عنكحق ف

ي  اعتقدتان الاطباء اعرف منك فانت مخطئه و اذا  اعتقدت  الابقاء عليه. ولو 
 
 ان الأخرين اقدر منك ف

 اتخاذ القرار فانت ايضا مخطئه. 



ي تمر عل الطفل 
الفرق بينك وبينهم هو ان لديهم معلومات طبية وتفاصيل عن المشاكل الصحية النر

  من ذوي متلازمة داون
 
لي . فلذلك عليك اولا ان تحصو عن حياتهم وشخصيتهم أكت  مما تعرفينه حاليا

غ خلال مرحلة الطفولة و البلو يخصهم  علي جميع التفاصيل و المعلومات عن ذوي متلازمة داون وكل ما 

 و هم كبار. 

ي  
ي معرفته هو ما يتعلق بالامر الثان  عية الذي تحتاج  حصلي عل  تفبعد ان  . الإجهاضحول الفتوى السرر

  كل ما 
 
ع هل يجوز اسقاط الحمل لو ثبت جزما ي من معلومات عليك ان تسألىي السرر  ني   الجانه  تحتاج 

ي 
 
ي ف

عيي   ممن تثفر ي ان تسالىي احد العلماء السرر  . لمهو ع حكمةمن ذوي متلازمة داون ام لا. قد تحتاج 

لرخص اقاله بدون تشكيك او تتبع  ما  اتبعت  اعطاك الحكم  إذا  تسألىي الا من نعم اكرر هذه النقطة لا 

ي  أشهر . واحرضي ان يكون هذا العالم ملما بمتلازمة داون او لديه تصور عنها. ومن الأخرى
 
 العلماء ف

  حفظة الله .  طلقالشيخ عبدالله الم الطبية هو معالىي  بالأمور لديه المام  ممنالسعودية 

 

عية صدرت من هيئة ك مختصر و عامبشكل  من  بالسعودية و سبقها فتوى بار العلماءيوجد فتوي شر

ي حال كون الجني   لدية تجت    الاسلامي  الفقهمجمع 
 
يوم خلال  120شديد قبل  تشوهاسقاط الحمل ف

غت  الاطباء هو هل تعتت  و السؤال الذي اختلف فيه الاطباء  .اسبوع و يوم 19تقريبا يعادل وهذا الحمل ،

ي يجب ان ينطلق من لجنة  ي رأني
 
اذا بداخل المستشف  فمتلازمة داون من الاصابات الشديدة؟ القرار ف

ناحية . من الاذا اقر عكس ذلك فلا يسقط الحمل حنر ولو طلبت الام  اقر انها شديدة فانه يعمل بها و 

ي عدد الالمعلوماتية 
 
 46 عي كروموسومات فبدلا من عددها الطبيمتلازمة داون هي عبارة عن خلل ف

جه . وهي تسبب تغت  بملامح الو 21نسخة اضافية من كروموسوم و النسخة الزائدة هي  47اصبحت 

ق جنوب)كملامح اهالىي  ي ارتخاء مع اسيا(  شر
 
العضلات لجميع المصابي   بلا استثناء. وهناك احتمال ف

ي بالقلب متفاوت الشدة من خفيف الى شديد. و  50%
اوح  يعقلي  تأخر ان يكون هناك تشوه خلفر تر

ي المستوى المتوسط. مع احتمال الاصابة بمشاكل خلقية اخر أبسيط الىي متوسط و   بي   
 
 ىغلبهم ف

ي  والسمنة خاصة بالجهاز الهضمي ونقص هرمون الغدة الدرقية وزيادة مشاكل الحساسية 
 
تقبل  لمساف

ي ب للإصابةم اكت  عرضة بنسبة عسرر مرات انهكما 
 
 سرطان الدم و بعضهم قد تضعف قدراته العقلية ف

ة و .  وهم بشكل عام شخصيتهم محبوبالزهايمر سن الاربعينات او الخمسينيات بشكل مشابه لحالات 

هم.  مشخصيتهودودين و لهم يحبوا المرح و التفاعل الاجتماعي و  ي تمت  
 النر

 

ية. ولكن عليك ايضا ان تسمعي من الامهات والاباء الاخرين عليك الحصول عل كل المعلومات الطب

ت فعلا ان الجني   ثب إذا  . عل بينه المناسب لك وتجارب  هم الناجحة مع اطفالهم لكي تستطيعي اتخاذ القرار 

( فسوف يكون  او ماء الجني    من المشيمة بعينةه كروموسوماتمصاب بتحليل   لقرار ا)السائل الامينوسي

ع  قرارك ي الامر .  المستشف  و نظام بعد ان يعطي السرر
 
 رأيهم ف

 

 و   اسأل الله ان يلهمك الخيار الصحيح الذي يناسبك و يري    ح بالك و ان يحفظ لك ذريتك من كل سوء

 يرزقك الذرية الصالحة

 



ح تكمل بعضها البعض و توض وجهات نظركم  و ومداخلاتكم قالت الاخصائية الاجتماعية حواركم جميل 

ي اسأل أم نسرين و أم مريم و أم نايف ما هو رأي ازواجكم لو 
الصورة لعلي انقل لها كلامكم لكن دعون 

 ردوا جميعا نعم هذا هو رأيهم أيضا  رأيكم. لمرأة هل سوف يكون رأيهم من استشارهم زوج هذه ا

 الإجهاض. ان زوجها يفضل عدم  وواحده قالت الإجهاضقالت اثنتان من الاخوات ازواجنا يفضلوا 

ي النهاية شكرة الاخصائية الاجتماعية الجميع و قالت سوف انقل حديثكم هذا  
 
أل الله المرأة و نسالى ف

 للجميع ان يرزقهم الذرية الصالحة و يحفظهم من كل سوء

 

 

 

 

 


