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نشا الذرة 
corn starch

الجزر الابيض
 parsnips

بهارات تاكو 
taco seasoning

 
بهارات شيلي

chili seasoning

بصل بودرة 
onion powder

ثوم بودرة 
garlic powder



مارشميلو صغير
Mini Marshmallow

سور كريم )قشطة رائبة(
sour cream

 
بانكويت كيتشن
Bouquet Kitchen

كرز المارشينيو
Maraschino Cherries

وريشتستر صوص
sauce worcester
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بردقوش
Marjoram

طرخون 
Tarragon
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أماكن توفر المنتجات
والأغذية قليلة البروتين

في المملكة العربية السعودية

الموزع لشركة Nutricia نتريشيا شركة سقالة
المندوب لها أميرة أحمد

تلفون : 8576565 )03( 966 +
جوال : 563706206 )0( 966 +

فاكس: 8590889 )03( 966 +
صندوق بريد : 7642,الدمام 31472 المملكة العربية السعودية

amira.nutricia@gmail.com :أيميل
رابط الشركة الأجنبية على الأنترنت

http://www.nutricia-na.com/pages/loprofin.htm

الموزع لشركة كوميدا ميدا  Comida Med  شركة البحرالأحمر
المندوب لها ماجد البدراوي
تلفون :6689025 )02( 966 +
تلفون : 6689026 )02( 966 +
جوال : 507103432 )0( 966 +

فاكس : 6679798 )02 ( 966 +
majed@goldenhealth.org :أيميل

رابط الشركة الأجنبية على الأنترنت
 www.comidaMed.de

مخبز هرفي
حي المروج - نهاية شارع العليا - شارع ابن عامر  

تلفون 014542496 تحويله  22 أو 30
يخبزون الخبز والكيك
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في مصر

كافتريا الدمرداش تحت أشراف الدكتور أسامه كمال زكى
مستشفى الدمرداش معمل الوراثة بكلية طب الاطفال بداخل مستشفى الدمرداش بالعباسية

يخبزون الخبز وكعك وبيتيفور والكيك والبيتزا والكفته وغير ذلك

في الأردن

المستودع المثالي للأدوية الأردن عمان
رقم المستودع  009626777816600

المندوب الدكتور ياسين عطية
0745588680
0799676720

مخابز السفراء الصويفية عمان الأردن
محمود موسى عبيدات , عمان

هاتف: 962-6-5817989+
فاكس: 962-6-5818017+

hamawico@orange.jo :إيميل
يخبزون الخبز والكعك وبيتي فور وغير ذلك

في تركيا - إسطنبول

istanbul halk ekmek مخبز
محل ومخبز لبيع المنتجات قليلة البروتين والخاصة بالفينيل كيتون يوريا

المخبز يخبز الخبز والمعجنات والبسكويت يومياً
رابط المخبز على الانترنت

http://www.ihe.com.tr/
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روابط المنتجات
الموجودة على النت



211

www.pkuperspectives.com

www.dietspec.com

www.cambrookefoods.com/products

www.myspecialdiet.com/index.aspx

www.pku-glu.dk/search.php?tag=PKU

www.pku-versand-huber.de/catalog/index.php

www.lilsdietary.com

www.specialtyfoodshop.ca/sfs/c-42-low-protein-metabolic-ontario.aspx

www.dietforlife.com/default.aspx

www.nutricia-na.com/pages/loprofin.htm

www.medicalfood.com

www.dietaryshoppe.com

www.ener-g.com

www.med-diet.com/c-528-pku.aspx



212213

تنبيه هام: الكثير من صور الوصفات المستخدمة في هذا الكتاب مصدرها الانترنت بعد بحث 
دقيق ومضني وقد تم استخدامها لغايات توضيح شكل الوصفة النهائي وذلك لتعذر تصوير 
للوصفة النهائي  الشكل  في  البسيطة  الفروقات  بعض  هناك  تكون  قد  الوصفات.  جميع 

www.cambrookefood.com
 

http://www.shsna.com/pages/recipes.htm

المصادر
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http://www.lowprotein.com

Book: Low Protein Cookery and Pku By Virginia E.Schuett
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مجموعة الدعم الأسري الإلكترونية
لأمراض التمثيل الغذائي

من نحن
مجموعة الدعم الأسري الإلكترونية لامراض التمثيل الغذائي هي مجموعة تطوعية غير ربحية تضم 
للأمراض  فرعية  المجموعة مجموعة  العرب، وتتضمن هذه  الغذائي  التمثيل  بأمراض  أسر ومصابين 
الوراثية الغير مشخصة، وهي امتداد لقسم التمثيل الغذائي في منتدى الوراثة الطبية والذي انشئ 
لأمراض  الإلكترونية  الأسري  الدعم  مجموعة  مسمى  الى  مسماه  تحويل  وتم  2002م  عام  ابريل  في 

التمثيل الغذائي في عام 2011م.

أهداف المجموعة
 الدعم النفسي لأسر مرضى التمثيل الغذائي ومساعدتهم في التعايش مع المرض.––
 مساعدة الأسر الجديدة على تقبل الوضع واجتياز الصدمة والتعايش مع المرض.––
 إمداد الأسر والمرضى بالمعلومات العلمية الدقيقة عن أمراض التمثيل الغذائي.––
 توجيه المرضى وأسرهم لأهمية المتابعة الطبية عن طريق مساعدتهم بالمعلومات والمواضيع 	––

المهمة والرجوع لطبيب أمراض التمثيل الغذائي ولأخصائي التغذية . 	
 تشجيع المرضى والأسر على تبادل الخبرات والتجارب فيما بينهم من خلال النقاش.––
 توعية الأسر والمجتمعات بما يخدم أفراد التمثيل الغذائي وأسرهم من خلال عمل حملات 	––

التوعية السنوية والإصدارات. 	

اصداراتنا
 مطوية فحص المواليد المبكر عن أمراض التمثيل الغذائي.––
 مطوية الوراثة المتنحية.––
 مطوية جهاز طيف الكتلة المتوالي.––
 مطوية مرض أكسدة الدهون الوراثي.––
 مطوية مرض إلتايروسينيميا.––
 كتيب وصفات غذائية لمرضى الفينايل كيتون يوريا.––
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رؤيتنا
ومرضى  الغذائي  التمثيل  بمرضى  الوصول 
افضل  الى  وذويهم  المشخصة  غير  الأمراض 

مستويات الدعم الطبية والنفسية والاجتماعية.

رسالتنا
والأمراض  الغذائي  التمثيل  أفراد  دعم ومساندة 
الخبرات  تبادل  خلال  من  مشخصة  الغير 
والمعلومات الطبية الدقيقة والمساندة النفسية 

التي يحتاجونها.

للتواصل معنا 
صفحتنا على النت

http://www.werathah.com/meta

الفيسبوك
https://www.facebook.com/werathah.meta

تويتر
https://twitter.com/werathah_meta

منتدى الوراثة الطبية
http://werathah.com/phpbb/index.php
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فهرس المحتويات

فريق العمل . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .4
قالوا عن الكتاب. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .6
عزيزتي الأم. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .8
10. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  مرض الفينيل كيتون يوريا 
المكاييل  والمقاييس . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17

السلطات
24. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Summer Vegetable Salad سلطة خضار الصيف
26. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Cucumber Salad سلطة الخيار
28. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Combo Salad  سلطة الكومبو
30. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Mediterranean Salad سلطة البحر الأبيض المتوسط
32. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Coleslaw  سلطة الكولسلو

الشوربات
36. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Carrot and Cilantro Soup شوربة الجزر والكزبرة
38. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Curried Parsnip Soup  شوربة الجزر الأبيض
40. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Cream of mushroom soup حساء المشروم بالكريمة
42. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fresh tomato and pasta soup حساء الطماطم والمكرونة
44. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Cabbage soup حساء الملفوف
48. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Veggie Spaghetti المكرونات صلصة مكرونة الخضروات
50. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Haluski  مكرونة بالملفوف
52. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Chili and Pepper Pasta  مكرونة بالفلفل الأخضر
54. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Pasta Spirals & Green Vegetables  مكرونة لولبية بالخضار الخضراء
56. . . Toasted Vermicelli in Pepper &Tomato Sauce  شعيرية محمصة بصلصة الطماطم والفلفل
58. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Stir Fry Vegetables on Crispy Pasta الخضارالمقلية على المكرونة الهشة
60 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Pasta Primavera  مكرونة بريمافيرا
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الخبز والمعجنات
64. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Bread Sticks أعواد الخبز
66. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Banana bread خبز الموز
68. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Bagels بازل
70. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Barbara›s Best Loprofin Bread )خبزباربرا )خبزالآلة
72. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Onion Gnocchi عجينة البصل
74. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Pitta Bread خبز البيتا
76. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Rolls خبزالرول أو الصامولي
78 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . tortilla تورتيلا
80. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Homemade bread التوست
82. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Pizza Shells بيتزا
84. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Fritters or Pakoras الباكوره الهنديه
86. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Quick pizza crust  بيتزامقرمشة
88 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Best white bread الخبز الأبيض بالميتاميوسيل
90. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Jeffrey›s Favorite Pancakes  بان كيك جيفري
92. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Light As Air Apple Pancake بان كيك بطعم التفاح

الصّلصات
98 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Cream Sauce كريم صوص البشاميل
100 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Tzaziki صلصةالزبادي
102. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Cilantro chutney صلصة النعناع والكزبرة
104. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Strawberry sauce صلصةالفراولة
106. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Red Sauce الصلصةالحمراء
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الأطباق الرئيسية
110 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Mushroom Stew )يخنة المشروم )عش الغراب
112. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Eggplant caviar الباذنجان والفلفل الأحمر
114. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .veggie burger برجرالخضروات
116. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Eggplant curry كاري الباذنجان
118. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Stuffed Green Peppers الفلفل الأخضر المحشو
120. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Mashed Potatoes بطاطا مهروسة
122. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . mushroom burgers )برجرالمشروم )عش الغراب
126. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . broccoli burgers برجرمشروم )عش الغراب( قليل البروتين برجر البروكلي
128. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . stuffed cabbage rolls محشي الملفوف
130. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Spanish Eggplant الباذنجان الأسباني
132. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . zucchini saute كوسة بالطماطم
134. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fried Okra بامية محمرة
136. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Steamed Okra بامية مسلوقة

الكيك والحلويات والوجبات الخفيفة
140. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Almond Creams بسكويت اللوز
142. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fairy Cakes الكيك السريع
144. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Brownies براونيز
146. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Banana Muffins  مافن الموز
148. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Lemon Cakes كيك الليمون
150. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Belgian Sweet Waffles وافل بلجيكي حلو
152. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Strawberry Shortcakes كعكات الفراولة
154. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Apricot and Vanilla Wedges أعواد الفانيليا والمشمش
156. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Apple and Cinnamon Muffins مافن التفاح والقرفة
158. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Cranberry and Orange Muffins مافن التوت البري والبرتقال
160. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Raspberry and vanilla muffins مافن الفانيليا وتوت العليق
162. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Apple Cake/Pudding كيك التفاح / بودنق
164. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Fruite Ice Churned فاكهة مثلجة
166. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Banana Pudding Cake كيك الموز
168. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Crackly Molasses Cookies )كوكيز )بسكويت
170 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Basic Cut-Out Cookies كوكيز)بسكويت ( القطع
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172. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Vanilla Cream Pops أعواد الآيسكريم
174. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Crispy Date Bars قطع التمر المقرمشة
176. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Cheese Biscuits بسكويت الجبن
178. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Quick Biscuits - Rock Family Recipe بسكويت سريع وصفة عائلية
180 . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Cherry Whirls تارت الكرز
182. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Chocolate Peanut Butter Pie فطيرة الفول السوداني بالشوكلاتة
184. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Crumble Bars الألواح المقرمشة
186. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Diane›s Chocolate «Skor» Bars الواح الشوكلاته من ديانا
188. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Loprofin Snack Mix وجبة خفيفة من لوبروفن
190. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Marshmallow Treats تارت المارشميلو
192. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Red Fruit Crumble فتات الفاكهة الحمراء
194. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Blueberry Muffins مافن التوت الأزرق أو البلوبيري
196. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  Chips  Taco شيبس التاكو

198. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  صور المنتجات المستخدمة في الوصفات
أماكن توفر المنتجات والأغذية قليلة البروتين . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .208
210. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  روابط المنتجات الموجودة على النت
المصادر . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .212
مجموعة الدعم الأسري الإلكترونية لأمراض التمثيل الغذائي. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .214
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